Las razones para el debate, posicion de la OMS ante  la MNT y la teoria de probabilidades

Los investigadores ennoblecerin su propia ética cuando se
desprendan de los dogmas convencionales que perturbaron la
logica de sus predecesores. Sin la firme resolucion de cumplir los
deberes de la critica, examinando el valor 16gico de las creencias,
el hombre hace mal uso de la funcion de pensar; convirtiéndose
en vasallo de las pasiones propias o de los sofismas ajenos.
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En su ‘Respuesta a los comentarios del Dr. Gonzalez Ariadel 29 de enero de 2012, el Dr. Marcos
Diaz Mastellari comienza diciendo que no considpra el debate sobre los temas que nos han estado
ocupando suela ser “ni constructivo ni pertinent&u pertinencia, sin embargo, dimana de un hecho
simple: la ciencia progresa precisamente gracigelate y su vocacion por generarlos y propicias
uno de sus elementos esenciales. Consecuenterfiosede criticar al Dr. Felipe Abreu por haberlo
iniciado con sus disensiones, lo felicito por suislén de comentar criticamente el articulo oribatel

Dr. Bergado, y dar lugar asi a este interesangrcambio. La ciencia se estanca si se evita eltéeba
(Richard Feynman dixit), de modo que cuando serd#kacon rigor, es necesariamente constructivo.

Sobre mis motivaciones
El Dr. Diaz Mastellari hace un reclamo implicitaaodo expresa que:

“Siempre me ha llamado la atencién la vehemencia leoque algunos participan.
Seria interesante comprender qué motivaciones s@nyaen tan denodada
conducta.”

Ignoro las razones que puedan tener otros, pemzcorbien las mias. Trataré de satisfacer el isteeé
Diaz Mastellari sobre ellas. En primer lugar, delecir que no hay motivaciones “subyacentes” en mi
conducta. Las Unicas que tengo son claras, exdigittonstatables. Desde que hace 28 afios eséribi m
primer articulo (1), reaccionando contra una esiprepseudocientifica por entonces de moda ennauest
pais, hasta la actualidad, he mantenido la mismsi&ipa de abierta oposicion a toda expresién que he
considerado lesiva a la ciencia en general y alladsen particular. No menos denuedo he puesto al
escribir articulos como el mencionado (“contra’Tlaoria de Biorritmos) que en otros destinados a
desmontar las patrafias y felonias en que incumeelicina convencional, a lo que destiné mis Ukima
cuatro publicaciones ya aparecidas en revistagradbs (2-5), todas ellas consultables en el sitio
http://lcsilva.sbhac.net/articulos.htm

Se hallara en ellas tanta vehemencia como en icegugue me merece la proliferacién de pirdmides,
manos que curan sin tocar al paciente, pénduloagmios y corrientes ideadas con base en el mas
profundo misticismo religioso, como la llamada &gia floral”. La idea de que yo deba mantener mi
intelecto a raya sin permitir que éste emplee aggios légicos y de que eluda el analisis de laadrd
como textualmente sugeria el Dr. Edward Bach eriltess sobre terapia floral, no me convence y no
figura en mis planes aceptarla. Si otros puedemamecer impasibles o mirar hacia otro lado cuando
conocen de terapias basadas en semejantes congejus, Esas son las motivaciones de mi denuedo y
mi conducta.

Acerca de las citas ininteligibles
El colega Marcos Diaz Mastellari, afirma que:

“el Dr. L.C. Silva, no conociendo ni el contextolas caracteristicas de la cita, se
refiere a Nietzsche para calificarla "Las explicages miticas pasan por profundas:
la verdad es que no son siquiera superficiales" oy dlienta a adentrarse
especulaciones y calificativos equivocados.”



Admito que no conozco el contexto de la cita erstiéB. Lo que no es cierto es que desconozca sus
caracteristicas. Las conozco porque pude leerlluego de la lectura ratifico que, mientras no
consiga imaginar siquiera qué significan nocionalest como “los rifiones del Cielo” o “el
fundamento de los vasos”, es imposible que aqueafodpueda resultarme comprensible. Algunos
se irritan ante las ideas abstrusas y se declampoténtes para enfrentarlas con las herramientas de
la razén. Segun resefia el etélogo britanico RitBeawkins en su libro “El espejismo de Dios” (6),
ese era el caso de Thomas Jefferson, quien esenbitB16: El ridiculo es la Gnica arma que
puede ser utilizada en contra de las propuestastéfigibles. Las ideas deben ser claras antes de
gue la razon pueda actuar sobre ellagEntiendo la tentacién de ridiculizarlas, pero gfiero
reclamar que se emplee el leguaje de la ciencialgomndaba José Ingenieros cuando escribia: “
estilo que anhela expresar la verdad se estimasporalor l6gico: su claridad es transparente, sus
términos precisos, su estructura critica. Es eplesje de las ciencidg7).

Un parrafo que se basa en los vinculos que tieoefrifiones del cielo” y en las precedencias que
ellos tienen respecto del fuego y la madera, Heestarlos a ser “el origen de las influencias atl
no es precisamente un ejemplo del estilo que rediarel humanista argentino.

En cuanto a que me he adentrado en “especulacipreificativos equivocados”, tengo una
insalvable dificultad para enmendar tales errooegara refutar la afirmacion de que los cometi, si
considerara procedente hacerlo) por la simple rdedque ignoro cudles pudieran haber sido. El Dr.
Diaz Mastellari consigna que existen pero, desafadamente, no comunica ni a qué
especulaciones se refiere, ni cuales son loscaiifios presuntamente equivocados.

La posicién de la OMS

Diaz Mastellari sefiala que he omitido citas reléesude la OMS sobre la MNT y que me he circunscrito
solo a lo declarado por quien fuera vicepresiddateste organismo. Tiene toda la razén.

Yo expresé que no habia podithallar documento oficial alguno de la OMS queiertla dicho avdly

gue ‘hasta ahora solo conozco un listado que la OMS ldackas mas diversas practicas existentes, entre
las cuales figuran el espiritismo y la medicina mcag que tampoco cuentan con el respaldo de la
organizacion. Si bien es cierto que no hay ningin documentolad®MS que avale técnicamente
ninguna terapia especifica de las llamadas “tradales”, también lo es que no fui preciso al usar |
expresion “solo conozco”, ya que podria dar lagfadea de que la OMS se ha desentendido de la MNT
salvo para hacer la mencionada lista.

Agradezco haber sido avizorado sobre ese erranadi® que puedo pasar a enmendarlo.

En efecto, existen otros documentos procedentese&erganismo que han de tenerse en cuenta. Ademas
de la “Alocucion al Congreso de la OMS sobre MeticTradicional” de la Dra. Margaret Chan el 7 de
noviembre de 2008 donde esta funcionaria sefiakab@e otras ideas similares, quk ‘medicina
tradicional tiene mucho que ofrecer, pero no sieenpuede suplir el acceso a esos medicamentos
modernos y medidas de urgencia de gran eficacianggrean la diferencia entre la vida y la muerte gar
muchos millones de personas”.

En realidad es un hecho que la OMS ha trazado strategia para encarar las practicas médicas
calificadas como “tradicionales” (8), asi como pauipara estudiarlas (9). Debo decir que estoy
completamente de acuerdo con lo esencial de es&sqmes y pautas. En particular con la idea de que
“la medicina tradicional tiene mucho que ofre¢eBSiempre lo he estado. En un articulo escrit@fibs
atras (10) afirmé algo que sigo pensando:

“... por medio de la practica social, las sociedades desarrollado experiencias y
sistematizado formas especiales de "conocer y %abegrca de la salud y la
enfermedad, que han ido configurando un conjuntondeiones y conocimientos
formados en la practica cotidiana y espontdneaadgdnte comun, hasta llegar a la
practica empirica que concentra y sistematiza lpegiencia de la colectividad en
largo tiempo. Este saber informal, de indudableovalultural, es considerado por



algunos salubristas como algo que es necesarioergas 0 recuperar debido a su

valor secular”.
Jamas he criticado o rechazado una variante destficvia Natural y Tradicional por el hecho de serlo
Lo que he criticado con vehemencia, de la que namepiento, son las propuestas no convincentes vy,
sobre todo, las que se ofrecen sin respaldo algugoie se reivindican como validas a pesar de gue |
que tiene respaldo son sus refutaciones.

Me ratifico sin embargo en que ha de acabarse lanit@de que la OMS ha extendido algin tipcadel
técnicopara recursos tales como la homeopatia o a lpidefiaral. De hecho, no lo ha emitido para
virtualmente ninguna de las practicas de la MNT.rb@do que sigo creyendo que expresar que tales
modalidades “estan bien reconocidas por la OMS”cesno minimo, ambiguo y tendencioso. Sin
embargo, declaraciones publicas y explicitas de @MSson frontalmente opuestas a su empleo si que
existen.

Por ejemplo, hace solo dos afiosQrganizacion Mundial de la Salysuso de manifiesto su oposicion a
utilizar tratamientos homeopéaticos para tratarasagnfermedades con un alto indice de mortalidad, t
como se estaba haciendo en varios paises. Lagatgolees de la OMS se hicieron en respuesta a una
carta abierta que, en junio de 2009, un grupo deicog e investigadores de Reino Unido y Africa
dirigiera a dicha organizacién para exigirle unmnaciamiento sobre la eficacia de la homeopatia par
prevenir y tratar aquellas dolencias. La respupstaparte de los expertos de la OMS fue unanime: la
homeopatia no es efectiva ni para la prevenciopara la cura del sida, la tuberculosis, la gripeizn,

la malaria y la diarrea infantil (11). La organiiac britAnica que habia hecho el reclamo se puso de
inmediato en contacto con los ministros de sanétatbdos los paises para hacer publica la postula d
OMS vy difundirla.

Las probabilidades: una herramienta ubicua
Me detendré ahora en el siguiente periodo del @xtbiaz Mastellari:

No puede obviarse que los sistemas altamente cfaplarecen de herramientas
adecuadas para su estudio, por lo que su estudite ssustentarse en el calculo de
probabilidades. Por cierto, alguien alguna vez dijee “el calculo de probabilidades

es la forma mas culta de ser ignorante. Lamentabiege) esta cita tampoco estara
referida “en revistas internacionales arbitradasproo es mandatorio en cualquier
discusion”.

Entiendo que si el Dr. Diaz Mastellari reproducétza de que el calculo de probabilidades es umaafo

de ser ignorante, es debido a que la comparte. giiién es que, lejos de ser lamentable, resulta

sumamente saludable que esta cita hecha “por algdggina vez” no figure en revistas internacionales

arbitradas. Se trata de una afirmacion simplemest@ita. Creo que hay sobrados motivos para creer

la Teoria (o Célculo) de Probabilidades es un scde méxima trascendencia cientifica, cada vez mas
presente en los avances mas importantes de laaiomtemporanea.

Quizas bastaria recordar que el matematico y astrérPierre Simon Laplace, para muchos la figura mas
importante de las ciencias francesas del Siglo XVéfiriéndose al calculo de probabilidades, que é
mismo aplicara con éxito en sus medulares investigas astrondmicas, sefialé gés 'hotable que una
ciencia que comenzé con consideraciones sobre jueigoazar haya llegado a set objeto mas
importante del conocimiento humarig(subrayado de LCS; véase la entrada\dkipediadestinada a
“Probabilidad”).

Sin embargo, no resulta ocioso abundar sobre este. tNo intercalaré referencias en lo que sigua par
no saturar de citas esta contribucion, pero patasty cada una de los elementos que subsiguerocuent
con dichas referencias, y puedo hacerlas llegaatyaier lector que me sefiale algun area conceetaud
interés.

Por mencionar apenas algunas de sus aplicaciotegrs@l campo de la salud (un examen exhaustivo
requeriria de un verdadero tratado) reparese grotlgonismo de dicha teoria en:



La valoracion de pruebas diagnésticas (la serd#dliy las especificidad no son mas que
probabilidades condicionales),

Los sistemas de vigilancia epidemioldgica

La teoria de la fiabilidad para el disefio y evailiiacle equipos médicos

La deteccién de sefales (en particular, por ponesalo ejemplo, en la resonancia magnética
nuclear)

La identificacion de factores de riesgo en el magidemioldgico

La delimitacién de grupos poblacionales vulnerables

El disefio de muestras probabilisticas, las Unicasggrantizan la calidad del proceso inferencial
posterior, el cual también se basa en la teorfaaleabilidades

La modelacion de epidemias a través de simulacidétpdos probabilisticos Monte Carlo

La conformacion de las llamadas tablas de vidapgumiten calcular al esperanza de vida de la
poblacién

La aleatorizacién dentro del marco clinico experitak

Los disefios adaptativos

La valoracién de ensayos clinicos

Por otra parte, el calculo de probabilidades estéefy crecientemente arraigado en las mas diversas
disciplinas cientificas. He aqui solo algunos ejesgue muestran el extenso abanico de sus esferas
de aplicacion:

En primerisimo lugar, en la fisica estadistica. macanica cuantica, debido al principio de
indeterminacion de Heisenberg, sélo puede ser mdisala a través de distribuciones de
probabilidad y no existe medio mejor para desdalpor ser imposible construir un sistema de
ecuaciones determinista.

En el control de calidad de los procesos industsial

En las cadenas de Markov, basadas en las pralzi®h de transicion con sus aplicaciones
especificas en: la Teoria de Colas, la correccmartbres en la telefonia mévil mundial, Teoria
de la Informacion, el analisis y prediccién de Bvegacion en la Web, la prediccion en la
codificacion region/gene, y la modelacion de lagidn en capas de las células epiteliales.

En toda la actividad actuarial (en particular, édaks compafiias de seguros)

En el reconocimiento de patrones y la restauradigital de imagenes.

En el prondstico meteorolégico, en particular ganarediccion del movimiento de huracanes.

En la modelaciéon econémica: la teoria de probaduiés, por mas sefias fue medular en trabajos
que le merecieron el premio Nobel de Economia ayHdr Markowitz , Merton M. Miller y
William F. Sharpe en 1990, a John C. Harsanyi nJéhNash y Reinhard Selten en 1994 y a
Edward C. Prescott y Finn E. Kydland en 2004.

En la lingiiistica y en la desambiguacion de aworia

En la ingenieria de las telecomunicaciones digitaledernas, a través de la teoria estadistica de
la deteccion, estimacion vy filtrado de sefiales/aicual no existirian ni las redes informéaticas,
ni Internet, ni los teléfonos celulares ni las camaciones satelitales.

En el desarrollo de la llamada “inteligencia actél”

En la traduccion automatica de textos, donde ssupbdo la llamada “légica gramatical” por el
enfoque probabilistico bayesiano (la emplean tddesprogramas de traduccién instantanea
actualmente explotables en Internet).

En la desencriptacion de codigos: desde el trapajdigioso de Alan Turing para descifrar el
cédigoEnigmade los submarinos alemanes en la 22 GM hastdualigad)

En la identificacion despam la mitad de los millones de mensajes electronguos se emiten
sonspam pero el 90% de ellos no llegan a los destinadagiacias a los filtros probabilisticos
bayesianos

En el disefio de arboles de decision, redes ne@sgaliagramas de influencia

En el desarrollo de Modelos Graficos: un matrimagnitre la teoria de probabilidades y la teoria
de grafos, medular para la conformacion de algostsegun los cuales funcionan las llamadas
maquinas de aprendizaje

En la deteccion de fraudes académicos y contallplécdcion de la Ley probabilistica de
Benford)



Notese que no me refiero a areas donde se “empka&alculo de probabilidades, sino que he
mencionado recursos que, simple y llanamente, istirgxn sin él.

Los métodos de investigacion y la MNT

Puesto que entiendo que Diaz Mastellari dice animsique algunos procedimientos de la MNT (o
sistemas abordados por su conducto) son tan “cgmsplque los métodos usuales, la estadistica y las
probabilidades no serian adecuados para valorgrosede detenerse en ello.

Por una parte, personalmente no creo, por ejengule, los sistemas basados en la acupuntura o la
fitoterapia sean mas complejos que los que correloa la neurofisiologia o la mecéanica cuantiéga. N
hablemos de casos extremos comtetapia floral o la piramidoterapiaque, en lugar de basarse en una
teoria con algin grado de complejidad, son asorabhreste pueriles.

Pero por otra parte y, sobre todo, cabe recordaiaguestandares valorativos de la ciencia no saema

de eleccidn personal. Son los que son, nos gustenmroduzcan desenlaces acordes con nuestrassdese
o contrarios a ellos. No se trata de qlguientenga esa conviccion; al menos de momento, es una
opinién universalmente aceptada, como refrendacémnte (28 de enero de 2012) reclamo conjunto de
tres de nuestras Sociedades CientifiGaciedad Cubana de Matematica y Computaci®@ociedad
Cubana de de Fisicy Sociedad Cubana de Quimjcaegun el cual (véase el documento en
http://files.sld.cu/revsalud/files/2012/02/declaracionsociedades.pdf):

“cualquier accion en el campo de la ciencia, lartelbgia y la innovacion debe ser
siempre producto de la bUsqueda previa de la maynmaas efectiva informacion
acerca de los hechos cuestionados o a investigar,lad experimentacion, el
procesamiento de la informacién encontrada y la pahbacion rigurosa de los
hallazgos y la comunicacion de los resultados, aerpliamente como sea posible y
de forma tal que puedan ser igualmente obtenidosilizados por otros de forma
inequivoca e independiente”

Tal punto de vista es compartido, por cierto, prOMS. Basta reparar en el documenRautas
generales para las metodologias de investigaci@vatuacion de la medicina tradicioriadue dimand

de la Consulta de la OMS celebrada en Hong KongjdReAdministrativa Especial de China (Hong
Kong RAE), en 2000 con la participacion de 38 etqeerde 24 paises (véase el documento en
http://www.sld.cu/sitios/revsalud/temas.php?idv=A)1 Alli se establece con nitidez y contundencia que
la evaluacion de la Medicina Tradicional no escapdos estandares de la ciencia en general.
Concretamente, en varios puntos demanda que lamascde investigacion y sus métodos valorativos
sean coherentes con la metodologia establecidat@dada investigacion biomédica. Entre las paytas
advertencias incluidas en el documento arriba gitsdhallan las siguientes:

e Entre los estudios intervencionistas, el ensayo clinico comparativo aleatorizado se
considera el de referencia

e Los requisitos generales para un ensayo clinico deben ser muy similares a los que se
aplican a los medicamentos convencionales

e Los ensayos clinicos bien establecidos, con testigos y aleatorizados, son los que aportan
mds pruebas sobre la eficacia

e Respecto del disefio del estudio, los métodos estadisticos utilizados deben ser apropiados
para el andlisis propuesto de su resultado

e La investigacion clinica encaminada a evaluar la medicina tradicional debe comprender
los conceptos habituales en el disefio de una investigacion, como los ensayos
comparativos aleatorizados u otros tipos de estudios clinicos, como los estudios de
observacion

e La aleatorizacion ha sido un avance enorme en la preparacion de grupos comparables
para evaluar intervenciones terapéuticas

e Lo ideal es que el disefio del estudio sea con anonimato, aleatorizado y con testigos
tratados con placebo



e Los ensayos clinicos comparativos aleatorizados no son absolutamente necesarios para
demostrar una concordancia cientifica significativa, pero se considera que son los mds
convincentes y dignos de crédito.

Refiriéndose a los estudios no experimentales gembcionales), como segunda linea de ataque cuando
no se puede experimentar por una u otra razénp@&imdento enumera la lista convencional y bien
conocida en la metodologia de la investigaciontaaai contemporanea: desde los estudios de cohorte,
hasta los de menor valor, que son los informesadosl o anecdéticos. Textualmente, las “Pautas
generales para las metodologias de investigaciéwmajuacion de la medicina tradicional” establecidas
por la OMS sefialan a este respecto:

No existe un método universalmente valido para smpdéas categorias de los

estudios de observacion. Sin embargo, en geneoal, estudios de observacion
comprenden, por orden descendente de credibilidadiag pruebas, estudios de
cohortes (longitudinales), estudios de casos yigmest estudios transversales,
estudios de cohortes o de series de casos sigdsststudios de series temporales,
estudios ecoldégicos o estudios transversales delapoes, epidemiologia

descriptiva e informes de casos.

Para concluir y a propédsito de estas indicaciones de la OMS, he de sefialar que si alguien tiene
objeciones a la propuesta experimental con que cerré mi intervencion anterior en este debate (titulada
“Sobre las categorias, el lenguaje y los métodos de la ciencia. Una propuesta experimental sobre el poder

de las flores”), me gustaria conocerlas. Si no se producen, sobrentiendo que tales objeciones no existen
y me mantengo atento a la respuesta que dé el Dr. Abreu a mi invitacion.
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