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Por MsC Dr Rigoberto Hermida Acosta Coordinador delgPama de Medicina natural y
Tradicional Municipio de Palmira Provincia de Cieefosrigobertoha@jagqua.cfg.sld.cu
21 Marzo, 2012

La medicina Natural y Tradicional también conoaidano medicina complementaria, holistico
alternativa, ha sido motivo de algunos comentatiaglgados en periddicos y revistas que gozan
de prestigio y las personas que firman los artgcpldolicados poseen un aval y un prestigio
dentro de las ciencias médicas incuestionablep Ipem emitido una opinion a mi juicio algo
agresiva contra la Medicina Natural y Tradicional.

Baste leer “se trata de una coleccion diversa ppenta de todo lo que no cabe en el concepto
de Medicina con base cientifica. EIl nombre diceopptergiversa los propios conceptos”, “lo
cual hace acuda a mi mente un proverbio chino gotescia: “Quién ignore las cosas de lo
pasado nada podra descubrir de lo futuro”.

He podido ver con placer que se ha logrado estbigrdialogo sano y productivo sobre el
tema, ya que tenemos puntos de coincidencia c@s fad especialidades médicas recordando
gue la Medicina Natural y Tradicional es la esdetaa No 52 del Ministerio de salud Publica
Cubano, y que esta reconocida por la Organizaciondial de la salud (OMS).

Se puede asegurar que coincidimos en que la Medésiluna sola, pero que existen tratamientos
alternativos. Ademas no es lo mismo la Medicinairaédty tradicional practicada por un médico

u otro profesional formado en nuestras universiglaiédicas que la que practican algunos
charlatanes sin preparacion cientifica.

Con mucho respeto a las opiniones de reconociddsgares que han manifestado en el debate
su desacuerdo con el desarrollo de la Medicinaralaguradicional en el pais, es conocido que
este tema fue motivo de reflexion y andlisis ero$dds colectivos de trabajadores y
profesionales de la salud —y de todo el pais (@et&ditor)-, en el debate del proyecto de
Lineamientos del Partido y que su VI Congreso dsjablecido en uno de sus lineamientos (No
158) que se le preste especial atenciéon al dekad®la Medicina Natural y Tradicional

Me ha causado admiracién y preocupacion a la vezgtos colegas la sefialen como una
seudociencia y la califiquen de infeliz y engafi@sdre otros calificativos que con desagrado he
leido, y no hayan tenido en cuenta que es unaiaigad médica y que todos los formados en
esa especialidad son médicos y profesionales giladwde nuestras facultades de medicina
muchos de ellos con categorias cientificas aprabaoiael Ministerio de Educacion Superior.

¢ Por qué en paises desarrollados existe la Med\@haal y Tradicional?

En muchos paises se ha comprobado el aumento gedahaoblacion del uso de este tipo de
medicina. En entrevistas realizadas en los EE.Bélgica, Alemania y Austria se demostré que
60 por ciento de los encuestados la usan; dedosaales y belgas, un 74 por ciento y mas de un
tercio de la poblacién de los EE.UU. apela porqumoduzcan las técnicas de la Medicina



natural y tradicional en los Sistemas NacionaleSalad. (1)

El doctor M. KYu Chungen su articuloWhy alternative medicir® (2) manifiesta que la
atraccion que existe por la medicina alternativaada diferencia entre esta y la medicina
convencional y opina que en el caso de la medfeimdiar y la medicina tradicional existen
elementos comunes, porque muchos de los prindy@isisos se relacionan, como el observar al
paciente en su entorno social. (2). Sefala adean#ecksidad de obtener mayor informacion y
de divulgar algunas de estas técnicas cada veem@ieadas en la practica clinica para ayudar a
los médicos a hacer frente a la gran cantidadtderagantes que se les presenta por parte de los
pacientes.

Otro galeno, el doctor Gordon, plantea en un ddittulado “Medicina alternativa y el médico

de familia”(3) que en éllational Institute o Health Office of Alternativeelicinede los EE.UU.
clasifican las técnicas de esta especialidad ¢& ciegorias, destacando entre ellas: las
intervenciones de la mente y el cuerpo, las tesdpi@electromagnéticas, los sistemas
alternativos de la practica médica, los méetodosudacion manual, la fitoterapia, los
tratamientos biolégicos y farmacoldgicos, la nudricy la dieta. De manera adicional, en la
actualidad, en todo el mundo se publican andlisiks diversos tipos de tratamientos que aporta
la Medicina natural y tradicional y se sugierenftasnas en que los médicos de familia pueden
integrar algunos aspectos de esta especialidaadrdedicina dentro de su practica profesional.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realigluerzos por promover y desarrollar el uso
racional de la Medicina tradicional en todo el mureh 1977 fue concebido un programa que
comprende la introduccién de las plantas medicénala acupuntura. (4)

La historia de la Medicina demuestra que los promucaturales empleados con el objetivo de
mejorar los males que aquejaban al hombre le ham@aiado en el transcurso de los siglos. Ya
desde la Edad Antigua la utilizacion de las plagtakyunos de sus derivados se usaban en
China, Babilonia y Egipto.

Los médicos chinos de hace cinco mil afios hastgréveles cientificos del sigiVIll, no
cejaron en la busqueda hacia el conocimiento delda$as y sus virtudes terapéuticas (5)

Las plantas en el decursar del tiempo han sidmysa fuente importante de principios activos
gue se utilizan en la fabricacion de medicameritos.

En los dltimos 20 afos, en Gran Bretafia y EE.UWid.cbmponentes activos de los
medicamentos que se consumen se han identificadenamente como plantas en su uso
comun. (6)

La medicina occidental ha desarrollado investigaesccientificas sobre los efectos bioldgicos
en los seres humanos y la integracion de estataplaon valor demostrado y esto ha permitido
su incorporaciona la terapéutica meédica, de acumyddas necesidades de cada paciente.

Considerando, el progreso y desarrollo de la @ereeo que las distintas técnicas de la
Medicina natural y tradicional tienen de hecho rmsewétodos cientificos por descubrir en las



plantas, las propiedades actuales de los prircgmtivos y formas originales de utilizacion en la
practica médica.

Hoy en nuestros policlinicos y Hospitales no exisieamanes y curanderos, que pretendan curar
enfermedades aplicando métodos terapéuticos akemalgla ciencia; por el contrario, alli
trabajan meédicos y otros profesionales con adeqoiagtearacion cientifica y con un prestigio
demostrado, que han logrado la satisfaccion dpdesonas que a ellos acuden, asi como de los
multiples especialistas que remiten a sus pacigatessu tratamiento con técnicas y procederes
de la Medicina natural y tradicional, por cuantcorgocen esta especialidad como capaz de curar
a sus pacientes

El Ministerio de salud publica ha reconocido y dada Medicina natural y tradicional como una
alternativa mas de la prevencion, tratamiento,anay rehabilitacion de las enfermedades.

No es justo evaluar a la Medicina natural y tramiel como una Medicina de enfoques
terapéuticos foraneos, que han ganado espacigsgurestas sobrevivientes de épocas remotas,
sin crédito ni méritos, solo por buscar alternatiga tiempos de crisis. No coincido en este

punto con el profesor Bergado y tomo como respuastase de Raul Castro Ruz que afirmoé

“La Medicina natural y tradicional no es una nedadide la pobreza sino una opcion de la
riqueza”

Coincido con los profesores en que se deben estabieeas de investigacion y que se hagan de
conjunto y con la metodologia y rigor estableadan el objetivo de validar las distintas técnicas
y tratamientos que de ella se derivan.

Reitero que no pretendo polemizar sino participeelesano debate y agradecduaentud
Técnicapor esta posibilidad de intercambio
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*Nota del Editor: Las personas que han participadel debate no han criticado a toda la
medicina natural y tradicional, sino algunas catiegancluidas dentro de lo que asi se ha dado
en llamar. Vale la pena volver a suscribir esaraclén que se relaciona en portada: este



intercambio, hasta el momento, no ha cuestionadeate las plantas en la fabricacion de
medicamentos.



