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El Dr. Felipe Abreu, residente de 3er afio de Biogca
en Victoria de Girdn ha replicado a las opiniones q
verti en un articulo publicado recientemente ea est
revista. Como quien recoge un guante sale a |stpale
con pasion, aunque a veces, sin quererlo, me da la
razon. Ocurre asi cuando casi al comienzo me ptagu
“¢ Ha pensado que lo que hoy llamamos Medicina
natural y tradicional china en Asia era conocida
simplemente como medicina?”

Claro que si, precisamente de eso se trata etilla,

gue esa otra medicina no es la nuestra y por tanto
resulta para nosotros tradicional, de la misma #oguone

no lo es en China la medicina occidental que, dggede paso, ha alcanzado un gran
desarrollo en ese pais a pesar de la milenariteagia de ese otro sistema. Para cerrar
el tema de los nombres; una denominacion tambignicgara la medicina no

cientifica ha sido el de Alternativa, apellido queeparece gustar mucho en Cuba tal vez
porque resalta la otredad de esas practicas.

En otro momento asevera: “Ademas en la instituddmde usted labora se uso la
Medicina Tradicional China para apoyar el restabi@mnto de las lesiones cerebrales.
Uno de los que hizo ese trabajo con buenos resgltadiemas, fue el doctor Marcos
Diaz Mastellaris, citado por usted”. Cierto. Noossé uso, la acupuntura se sigue
usando y ciertamente conoci al Dr. Diaz Mastellduignte su estancia en esta
institucion.

Lo que no puede afirmarse es que los resultadantsgio buenos, porque no se ha
evaluado la eficacia de esa manipulacion en estdLicion. Jamas se ha realizado aqui
un estudio sobre ese aspecto y por tanto no exespantes serios o publicaciones que
sustenten su afirmacion.

Conoci de un residente en MNT que hizo su tesiseselliema y he revisado su
contenido, pero esta plagado de serios erroresdolégicos que lo invalidan como
prueba de eficacia. El uso de la acupuntura comte gdal sistema terapéutico utilizado
en esta institucion sigue siendo parte de un eefegiéctico en el cual se unen como
elementos de mucho peso la terapia fisica de rihaldin, la defectologia, la logopedia
y otros métodos de estimulacién biofisica.

Solo existe un reporte publicado que evalla laeficconjunta del programa,
incluyendo todos sus componentes (Rodriguez-Mutizber al.). Existe un trabajo, no
publicado aun, que fue la tesis para la Maestridemociencias de una de nuestras
especialistas en acupuntura (del cual fui tuto®leque se demuestra por técnicas de
resonancia magnética funcional que la estimulageédos puntos de acupuntura
produce la activacion de regiones del cerebro gdespan estar vinculadas con la



neuroplasticidad. Actualmente estamos elaborandwatocolo para dar continuidad a
esos estudios.

No voy a referirme a todas y cada una de las cerestbnes que hace el Dr. Abreu
pues tendria que extenderme demasiado y piensalgumos puntos han sido ya
contestados por otros participantes en este deb&aletengo, sin embargo en un
punto. Dice el Dr. Abreu:”Los médicos que hacen Mied tradicional china no son
chamanes ni curanderos, son médicos que se hamaamidren una forma distinta de
entender el proceso salud enfermedad. De hechacuwso estudia Medicina
tradicional china no hay nada que creer, y si muchahisimo que estudiar, como en
cualquier otra especialidad médica”.

El mucho estudio no hace ciencia. Tocar cualguerks conciertos para piano de
Beethoven requiere de mucho estudio y practicayede convierte en ciencia, ni le
quita tampoco nada de su belleza y magnificen@a.rhédicos cubanos que emplean
estas técnicas no son chamanes ni curanderos,&thoas titulados, pero tampoco eso
convierte en ciencia a practicas que podran temetarga tradicion y empiria, pero que
carecen aun de sustento experimental y tedricoisofe.

Cuando un médico religioso pide a dios, no estéehdo ciencia, esta orando. Cuando
un médico indica un tratamiento no esté hacieneloc@, esté intentando curar.

Si el tratamiento que indica esta amparado poreecids con base cientifica, no esta
haciendo ciencia, la esta aplicando. El caminadgencia (y claro, me estoy refiriendo
a las Ciencias Naturales) pasa necesariamenta papérimentacion rigurosa y la
comprension de los mecanismos implicados en tabbefecto. Ese camino es que el
solicito recorran las practicas amparadas pordalueion ministerial, no solo las que se
pretenda incorporar en el futuro, sino las ya iidels, porque no han saldado esa deuda.

Y aqui viene una afirmacion muy escabrosa cuant tiCada sistema medico tiene
sus bases tedricas y filoséficas independientesaclarlas arbitrariamente seria
anarquico, con resultados imprevisibles y soloddaalguien que desconoce en
profundidad estas Ciencias. Si, Ciencias; y noqms&ancias como Ud. trata de hacer
ver. A veces la ciencia necesaria para demostcdnoisesn los que estas medicinas se
basan es muy avanzada, por ejemplo la teoriamedéicacién de la forma de la
molécula de agua para la homeopatia”.

Marti dijo: insértese en nuestras republicas eldoupero el tronco ha de ser nuestras
republicas. La parafrasis queda sugerida. Cadarsstie curacion puede tener bases
tedricas diferentes, algunas son cientificas, dili@ficas; algunas son efectivas, otras
no. Pero en todo caso, una vez incorporadas arasestema de salud (habiendo
demostrado su eficacia) hay que incorporarlas @mdinuestra cultura, a nuestro
marco de conocimientos y conceptos y no lo comir&foy a diferir el comentario de

las moléculas de agua, y continto con este pumserto en el articulo original como
muestra una cita tomada de un texto de Medicinkctonal china y me reprocha que
utilice un texto del siglo XIV. Aclaro al Dr. Abregue no fui yo el primero quien citd
ese texto, la cita fue tomada textualmente de gnrdento escrito en nuestros tiempos
y en nuestro pais y la inclui solo para ofreceejemplo de algo que es ajeno a nuestra
cultura. Ese era el punto que queria demostrarlg werdad o falsedad de tal



postulado.

Sigo con las moléculas de agua que el Dr. Abrewioea de nuevo cuando comenta
mis opiniones sobre la homeopatia. Dice: “La horadamo es mi especialidad, pero
puedo argumentarle que las moléculas de agua catabfi@arma interactuando con las
sustancias que la rodean, y luego son capacesmemeay trasmitir este cambio a
otras moléculas de agua. Estos hechos, reciénlidedos, no impidieron que la
homeopatia funcione por algo mas de un siglo ya”.

No intento descubrir el agua tibia recordando quadlécula de agua esta formada por
dos atomos de hidrégeno y uno de oxigeno. Lo ggeisio recordar es que esos
atomos estan unidos entre si por enlaces covalentgsmuy fuertes, que determinan
la forma de cada molécula de agua. Es absolutarfesteque la presencia de uno u
otro soluto pueda cambiar la forma de las moléal#sagua, como asevera en dos
ocasiones el Dr. Abreu.

Por tratarse de un error tan burdo, prefiero pemsarse trata de uapsus calami
reiterado. Y sigo imaginando que lo que realmentxig apuntar el Dr. Abreu es la
llamada “teoria” de la memoria del agua expuestapya fallecido inmundlogo
francés Jacques Benveniste para explicar resultagosriginaron uno de los
escandalos cientificos més connotados y publicita@bfinales del siglo XX y que le
valiera la obtencion en dos ocasiones del infapisgmio IgNobel.

Esta hipotesis se basa en una propiedad bien dandeilas moléculas de agua y es su
tendencia a agruparse con otras mediante puentadrdgeno (un enlace fuerte, pero
20 veces mas débil que el covalente) lo que exf@gxdamadas propiedades anémalas
del agua: es liquida a temperaturas en gque suasatkeipeso molecular semejante son
gases Yy se dilata cuando se congela entre otnapdrejemplo:
http://es.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cula de agua

Los experimentos de Benveniste empleaban dilucibaesopaticas de antisuero para
provocar la reaccion de desgranulacion de basafilggro. Los resultados, publicados
enNature, fueron después refutados por una comision daigir el editor de la

revista. (Los detalles y referencias se puedeeneatras de las respuestas al
comentario). La memoria del agua segun Benvergstesistia en que las moléculas de
sustancias disueltas en este liquido se rodeabaroléeulas de agua que conservaban
esa agrupacion aun cuando la sustancia no estyraesante. Una especie de imagen
“virtual” de la molécula antes presente. Esa imagesolo se mantendria
indefinidamente, sino que ademas, podria enlazassstratos especificos como serian
los receptores de IgE en la superficie de los lasof a idea, aunque sugestiva, es
puramente especulativa pues nunca se ha demosgtradales ensamblajes moleculares
realmente existan y perduren en el tiempo.

Un colaborador de Benveniste refirid después algg singular (Beauvais 41-42).

Ellos realizaron una larga serie de experimentdarido de comprobar o refutar el
efecto de los preparados con diluciones homeogéaticaliferentes modelos
moleculares. Los resultados mostraron que siempresg empleé enmascaramiento, es
decir el experimentador no sabia que tenia em®tdr; los resultados fueron
sistematicamente negativos, sin embargo en logiexgtos sin enmascaramiento,
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eran positivos.

Antes que proponer teorias esotéricas sobre efdesz®nocidos de la mente humana o
especular con la mecanica cuantica (Wilkinson 1byla&umiendo la buena fe de los
investigadores implicados, solo cabe pensar eragioema de manipular unas y otras
muestras estuvo sesgada por el conocimiento o noales eran los efectos esperados.
Algo semejante ocurre en estudios con animale&gsni

Mas adelante elabora el Dr. Abreu una afirmaciéostenible aun cuando intenta
atenuarlo con condicionantes: “Se pueden curaHmneopatia y Medicina tradicional
china todas las dolencias del ser humano, solabeayener el conocimiento necesario
y este puede resultar esquivo. Como en toda nmedliel éxito del tratamiento reside en
un diagnéstico certero y la terapéutica adecuada”.

Muy lamentablemente, son varios los casos que de&naneque esto no es cierto. Tal
vez el mas publicitado y reciente haya sido la teugel Steve Jobs, creador/Ajaple
Mclntosh, quien murié de un cancer operable mientras perdieempo precioso con
tratamientos naturistas.

De la terapia floral se han ocupado otros compafiepoco tengo que afiadir a lo
expresado en el articulo original. En realidadies poco lo que hay que decir sobre las
bases de este sistema “divino”, pues casi todositios y publicaciones repiten
textualmente lo expresado por Bach. No hay nuelemsemtos de juicio, no hay

criticas, ni hay dudas. Ameén.

Es frecuente que los criticos de la medicina dieatia adscriban a la corriente
filoséfica del positivismo. Al respecto dice el Bbreu:

"Nuestro método cientifico, basado desde sus oggen el positivismo, cuyo punto de
partida y premisa fundamental es el idealismo $whbj€6); introducia en la medicina
occidental moderna la capacidad de estudiar conaiusidad la enfermedad, junto a la
incapacidad de hacer nada siquiera parecido danreho en que este trastorno tiene
lugar, esto es, la persona en la que se prodtijastbrno, persistente secuela metafisica
de la que, aun hoy, no se ha podido librar. La ®leditradicional china no tiene este
sesgo, por eso hoy, 5000 afios luego de creadae ppedar a nuestra ciencia
concepciones verdaderamente revolucionarias”.

No es cierto que el método cientifico se basengaeus origenes en el positivismo. El
método cientifico se desarrollé durante siglosHildesus postulados fundacionales a
partir del renacimiento de la mano de gigantes cG@deo Galilei. Nada que ver con
el positivismo filosofico, que surge mucho mas ¢aydjue pretende, y solo pretende,
ser la filosofia de la ciencia. La invalidez de pestulado fue brillantemente refutada
por Lenin erMaterialismo y empiriocriticismo, lo cual no significa renunciar al método
cientifico como camino para aproximarse a conaeaturaleza ni al principio
marxista de la practica como criterio de la verdadfilosofia de la ciencia (y la mia) es
el materialismo dialéctico.

En algin momento de su escrito me concede el Dewla libertad de pensar como
quiera; créame que es ese un derecho que ejenci@da momento de mi vida, y



haciendo uso de esa misma libertad créame tambgelgnédico que me recete gotitas
homeopaticas o florales no me ve mas el pelo.

Agradezco sus comentarios con la alegria de habeogado un debate cientifico que
considero util y necesario.

Referencias

Beauvais, F. "Memory of water and blinding." Homattyy 97.1 (1998): 41-42.

Rodriguez-Mutuberria, L., et al. "Efficacy and talece of a Neurological Restoration

Program in stroke patients." NeuroRehabilitatia011).

Wilkinson, M. H. F. "Interpretacion mecano-cuantiala homeopatia.” El escéptico
otofio (1999): 15-18.



